4 RECEITAS
PODEROSAS
PARA SECAR
A BARRIGA




Quer Receber Mais Receitas e Dicas
Valiosas De Emagrecimento Todos os Dias?



https://www.instagram.com/emagrecersemsuar/
https://www.instagram.com/emagrecersemsuar/
https://www.instagram.com/emagrecersemsuar/

PESSOAS QUE NAO PODE TOMAR AS
RECEITAS.

Gestantes

Lactantes de bebés menores que 8 meses
Hipertensos

Pessoas com problemas cardiacos

Pessoas com idade inferior a 18 anos (caso os pais
comprem para os filhos) e superior a 60 anos
(caso néo tenha nenhuma doenca grave)
Pessoas com problemas renais

Pessoas que tomam remédio controlado

Pessoas com doencas crbnicas (Ex. cancer)
Pessoas em processo de recuperacao de doenca
ou cirurgias recentes



0 CHAA MAIS PODER0SO DO BRASIL

Por favor, guarde muito bem essa receita, pois ela ndo tem em
lugar nenhum no Brasil. Ela tem feito mais de 3000 clientes a
secarem rapido e com saude. Ndo passe para qualquer
pessoa, sO para quem realmente mereca. Os resultados serdo
incriveis e muito rapidos. Se divirta emagrecendo com o cha.

POR FAVOR!
Quando for preparar 0 seu prato, nos mande fotos,
videos ou selfies deles.
Vamos postar tudo <3



REGEITA DO CHA SEGA TUDO

Ingredientes:

1 litro de agua + as seguintes ervas:
- Garcinia

- Hibisco

-Mulungu

-Passiflora

-Dente-de-Leédo

-Erva de Séo-Jodo

-Erva Java

Modo de preparo:

Ferva o litro de &gua e depois coloque um punhado de

mé&o de cada erva. Tampe e desligue o fogo. Coe apds 20 minutos. Tome 1
Xicara, 5 vezes por dia, durante 30 dias.

- Vocé acha os ingredientes em lojas de produtos e medicamentos naturais,
empadrios, mercaddes, casa de ervas, ferinhas e na intemet.

Jogue 0 nome da erva no Google com a palavra "comprar”. Ex: "Hibisco
comprar'.

Peco a gentileza de fazerem a propria busca, ndo consigo atender todos 0s
seguidores e nao poderel responder um a um sobre isso.

- Somente ERVAS, nada de cha de saquinho, gotinhas e nem capsulas.
Ervas!

- Se puder, use a erva Java mas se hao achar o cha de Java pode substituir por
canelaJava.

- N&o achou a erva? Nao substitua por nenhuma outra, pois cada erva

tem sua mistura certa. .

ELIMINE
TOMANDO POR DIR
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- N&o deixe de beber agua ao longo do dia e tenha uma boa alimentacao,
lembre-se que o cha sozinho n&o fard magica.

- A cor do ché pode variar do vermelho para uma cor mais clara. Depende
da quantidade de agua, qualidade da erva e quantidade da
mesma na hora do preparo.

Em caso de mal estar suspenda imediatamente 0 uso e procure um
meédico.

RECOMENDAGOES: -

Tomar 1L de cha por dia até 1,5L no maximo

- Tomar até as 17 horas, pois 0 cha contem substancia que te da energia.
- Caso queira fazer uma quantidade maior, fago para no maximo 3 dias.
Quanto mais fresco melhor.

- A questao do horario € livre, o importante é tomar 1l por dia antes das
17hrs.

DIGA ADEUS A BARRIGA DE UMA VEZ P(IB TODAS

}< "

ELIMINE
TOMANDO POR DIR
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BEBIDAS BOMBAS PARA EMAGREGER

Ingredientes

Agua: 1 copo

Lim&o: 1/2

Mel: 1 colher de sopa

Sementes de Chia: 1 colher de sopa

MODO DE PREPARO:

Ferva a agua e cologue em 1 copo, adicione uma colher rasa
de chia e misture, esprema meio liméo e cologue 1 colher de
mel

COMO TOMAR:

Tomar 2 horas depois do seu jantar goles grandes ainda quente
Tomar um copo de 300ml

Tomar 2 semanas e pausa e volta de novo, sempre pause 1 semana.

ELIMINE
TOMANDO POR DIR
GLEAD
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Ingredientes

500ml de suco de lim&o natural

3 colheres de cha da raiz de gengibre fresca ralada
1 colher de cha de mel

Modo de preparo:
Ferver o gengibre em uma panela tampada durante cerca de 10
minutos, coe e misture junto com o suco de limao e o mel.

Gomo tomar:

Tomar 2 horas depois do seu jantar goles grandes ainda quente
Tomar um copo de 500ml

Tomar 2 semanas e pausa e volta de novo, sempre pause 1 semana.
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ELIMINE
TOMANDO POR DIR
GLOEAD
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Ingredientes

1 copo de agua

1 colher de canela em p6
2 colher de cha de mel

MODO DE PREPARO:

Cologue a canela em uma tigela

Ferva 1 xicara de agua e despeje a 4gua quente sobre a canela
ingreme por 15 minutos e deixe esfriar.

Adicione 0 mel ao liquido resfriadol

GOMO TOMAR:

Tomar 2 horas depois do seu jantar goles grandes ainda quente
Tomar um copo de 300ml

Tomar 2 semanas e pausa e volta de novo, sempre pause 1
semana.

ELIMINE
TOMANDO POR DIR
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GOSTOU DAS RECEITAS?

CONHECA O GUIA COMPLETO

Programa de Reeducacao Alimentar Ajuda

nos Ultimos 2 Anos que Precisavam Reduzir Drasticamente Suas
GORDURAS CORPORAIS em poucos dias
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NAO ESQUECA

Quer Receber Mais Receitas e Dicas
Valiosas De Emagrecimento Todos os Dias?
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